
Cours d’éveil et d’initiation

Eveil 1 : 4ans- 5ans
Eveil 2 : 5ans- 6ans

Initiation 1 : 6 ans- 7ans
Initiation 2 : 7ans- 8ans

(Eveil de 4 à 6ans et initiation de 6 à 8 ans)

Les cours d’éveil et d’initiation sont pour les enfants une 
première approche avec le monde de la danse. 
Durant ses années les enseignants travaillent 

essentiellement sur l’engagement de l’enfant dans cette 
découverte et sur le plaisir que peut leur apporter cette 

activité artistique. La confiance, la curiosité, 
l’improvisation, l’imaginaire, l’autonomie du mouvement 
seront les mots clefs de ces leçons hebdomadaires.

Les classes sont vouées à préparer l’élève au cours 
technique spécifique (classique, jazz, contemporain) qu’il 

pourra choisir dès l’âge de 8 ans.
De 4 à 7 ans nous ne parlerons pas de technique 

spécifique mais « des techniques » de la danse au sens 
large. 

Celle du rapport au corps, à la musicalité, au temps et à 
l’espace ainsi que du rapport aux autres.

Ses années de découvertes permettent aux enfants de 
développer leur créativité et d’appréhender le 

mouvement dansé dans sa simplicité et sa plus grande 
liberté.


